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1. Hall tankarna vid liv 5.15
2. Hogt 6ver mon 4.34
3. Fladdrande lakan 4.08
4, Qee oe 4,06
5. Mannen som alskar livet 3.94
6. G inte frdn mig 3.50
7. Darjag bor 4.91
8. Som vi vill 3.33

. Kommer du, kommerjag  3.25
10. Samma sdng 3.59
11. Hall tankarna vid liv (remix) 2.02
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Hall tankarna vid liv

Du gdr pd en sargad jord ddr ingenting syns att lita till

och skulden vi bér inte lamnar nn ro

men ldngt bortom alla ord finns kéllan till allt du nénsin vill
som leder dig ut i tanke och tro

Hall tankarna vid liv, hall drémmarna levande
gor allting som du vill och hall kvar det dér leendet
hall tankarna vid liv, hdll drémmarna levande

gor allting om du vill hlla kvar det dar leendet

Du soker dar sjalen finns ldngt bortom dom snabba bilderna
som glider forbi med just ingenting

jag kanner hur vil du minns en glimt av dom goda tiderna
dd karlekens ord betydde ndnting

Hall tankarna vid live........ccceeeeens

Forsok inte hdlla tillbaka, forsok inte stanga in,

for dina drémmar ar det du tror pd och dom kuvar ingenting
ingen tid att gora misstag som du mdste ngra sen

unna dig att gd med stolthet tillbaks frdn framtiden,

att aldrig tvingas sdga att jag var ett riktigt svin

for allt kan ej forltas hur garna man édn vill

nej behdll din glimt i 6gat och leendet du har

jag gor allt for att du ska fatta: Den du ar, ar det du har

Hall tankarna vid live.........coeeeeens
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Text och musik: Danne Attlerud

Arrangemang: Erik Bernholm och bandet

Musikproducent: Erik Bernholm

Inspelningstekniker: Erik Bernholm och Jan Hellman

Exekutiv producent: Jan Hellman

Inspelad i Trippel Studio, Soundtrade och Confident Studio

Mixad i Confident Studio av Erik Bernholm

Mastrad i Polar Studios av Mia Lorentzson medan Jan och Erik spelade flipper (Erik vann)
Layout och design: Tina Jeppsson Text & Bild

Foto: Jan Hellman, Mats Hemlin

Attlerud band

Danne Attlerud - Sdng, akustisk gitarr, nyckelharpa och mandolin

Erik Bernholm — El-gitarr, akustisk gitarr, krsing, mandolin, div. syntar samt trummor pé “Fladdrande lakan”
Pér Claesson — Trumset och 6vrigt skrammel

Jan Hellman - Basar, Stick och el-kontra

Morgan Norell — Syntar, orgel och flygel

Gastvanner

Nana Hedin — Kérsdng pd nastan allt

Lisa Backhans — Sdng och kor pd “Samma sing”, “Mannen som dlskar livet” och “Fladdrande lakan”

Magnus Carlsson — Sing pd “Hogt dver mon”

Nils Erikson — Spoksdng pd “Samma sang” samt tal pd “Hall tankarna vid liv"

Roger Gustavsson — Banjo, Dobro, Pedal steel pd “Som vi vill*, “Fladdrande lakan” och “Mannen som alskar livet”
Mats Tarnfors — Fantastisk flygel pd operainspelningar

Noemi Szeleny — Operasdng av rang!

..... sd det sa!
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Nu dr det s har va......

Tack!

Stort tack till: Par Olsson/Luthman Scandinavia,
Roger Wallander, Bert, Hasse och Patrik, Stefan &
Fredrik / Estrad Musik, Arkeologikonsult, Hallon,
Jonny Castemo, Rune Gardell, Black & Brown Inn,
Emmet och Yuta Chapman/Stick Enterprises,
EBS for ldga frekvenser, Thomas Thdrnholm,
Martin Klaman, Hasse Skoog och peermusic
staff, Jerker Granath, Mia Kempf for god
smak, Ned Steinberger/N.S. Design, Riskradion,
Tommy Wabhlgren...

Ett extra stort tack till: Nana Hedin, Roger
Gustavsson, Magnus Carlsson, Nils Erikson,
Lisa Backhans for samma sdng, Mia Lorentzson —
the Master Mind, Tina Jeppsson, Mats Tarnfors,

Noemi Szeleny.

Storst tack av alla till Meta, Anna, Eva, Vicki,
Pethra och alla barnen i familjerna, slikt och
vanner, dom som finns har och dom som inte

ldngre ar med oss.
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Hogt 6ver mon

Himlens alla vindar dom lyfter mig mot skyn
jag sprider mina vingar jag fétt med Guds forsyn
bergen dr min boning och himlen ar min van
det dr hdr jag lever mitt i tystnaden

Solens forsta ljus mélar gryningens farg

bilden sé forskonad frdn manniskors harj

det storslagna skdr genom dimman som en kniv
med rovfdgelns dgon ser jag pd mitt liv

II: har vid mon, uppe vid mon :|I

Hagt 6ver mon, 6ver mon, hdgt dver mon
hogt 6ver mon har flyger jag

hogt Gver mon, ver mon, hogt over mon
har finns den ro som jag vill ha

Dom som kommer hit det ar vanner av min varld
manniskor som njuter dar stillheten ar

dom kommer for att dlska dom kommer for att se
kommer for att glomma dom kommer for att be
II: har vid mon, uppe vid mon:||

Hogt overmon...............ouue.

Varlden ar ett vilddjur som ingen kan rd pd
fastan det finns dom som forsoker dd och da
dom leker sina lekar har bortom nasta fjall
jag kan hora rosterna hit nar det blir kvall

II: har vid mon, uppe vid mon:||

Hogt overmon.............oouuuns

Fladdrande lakan

P4 ett flagnande tradgdrdsbord syns koppar och fat

det dr ndnstans i granslandet mellan vila och mat

vi ar som faglar i flock men det kdnns som ingen annan ar har
bara himlen och havet och vaderleksrapporten som lar

det vi behover veta just har

Fladdrande lakan har finns liv
bland fladdrande lakan med nén att luta sig mot

Vi har snickrat en drake av tyg den ska till himlen ikvall
ackompanjerad av orgelmusik ifrén dom trognas kapell

jag har en sdng i mitt hjdrta och ndn som jag vill sjunga den for
hon finns har alldeles bakom min rygg kan inte se men jag hor
jag vet nog vad hon tanker och gor

Fladdrande lakan har finns liv....................
Fladdrande lakan har finns liv

bland fladdrande lakan med nén att luta sig mot
alla behover, alla behdver ndn att luta sig mot
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Oce oe

Till en varld som ville val dit foddes vi med vdra ratt och fel
livet gav det vi behdvde ha, gav oss fortroende

frdn en pappa till en son: Tro pd det som kommer inifrén
13t karleken bli till din bdsta van, ditt enda beroende

Oee 0e 0ee 0e oee 0e 00
Oee 0e 0ee 0e 0ee 0e 00

For ett folk som ér i skuld bjuds ménga stt att grava efter guld

men inget av dom sdtt som finns idag verkar ndt vidare

for dom ord han annu minns dr att hjdltarna ar aldrig dom som syns .
men dom finns dar och det ar just dom som leder oss vidare Samma sang
Oee0€...uvireeeennninns Ta taget Gver grdnsen till det som vi var

jag moter dig med kénslan att allting finns kvar
jag ldser vdra minnen dar timmar blev ar

kom sd fort du hinner du vet var jag str

Vi sover i samma sang i natt, vi sover i samma sing
vi sover i samma sdng i natt, om du har din karlek kvar

P& andra sidan floden finns samma hotell
fast ingen kunde tro det finns vi ddr ikvall

Vi soverisamma sang inatt....................
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Ga inte fran mig

Du gick din egen vag dar ute blev det vér
in till din egen varld dit jag aldrig nar
jag vill inte tro att det ar dar du vill bo
vad dr det som tynger dig sd

Gad inte frdn mig nu, g4 inte frén mig for allt vad du g
gd inte frén mig nu, for vi behdver varandra har utanfor

At bara lamnas ensam utan ndgra svar

ar mer an ndgon alskande manniska klarar av
nar store starke karln gréter som ett barn

vad dr det for radslor vi har

Géinte frdn mig NU.........eeeeeeenns
Dar finns ndt annat du inte kan se nu
18t mig & hjalpa dig dit

har finns ett liv som vantar och ber dig

att du ska komma hit

Gd inte fran
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Dar jag bor

S4 ofta jag frdgar mig varfor limna det man dlskar

05-05-04

for att bli storre an vardagen flyr vi och soker bekraftelse
vi driver mot spanningen dar bara hemldsheten harskar

och vagar det farliga for vi har ndnstans att g&

Ingenting kan nd mig dar jag bor

dar finns allt som jag behdver och dom som behdver mig

ingenting kan nd mig dar jag bor

for dar finns mina vanner dom som jag kdnner och tror

som syster och bror

Nar rosorna blommat klart dd bar det ut i varlden

med solen i 5gonen sd blind for vad tryggheten gjort med mig

men rotterna sitter kvar jag foddes pd en 6 i havet
dit jag alltid flyr tillbaks med dom narmaste jag har

Sid 6

Som vi vill

Tiden brinner finns sd mycket som vi mdste nd
men vi hinner ta med oss hela hjartat dit vi gar
konsten ar att kunna ta sig tid

Nar vi jobbar gor vi som vi brukar
ndr vi dlskar d& gor vi som vi vill
for att dlska som om vi dor imorgon
ar det enda som rdcker ndnting till

Vild av langtan sldss med tiden om en stund ifred
men om vi vantar s kan vi vila under livets trad
konsten ar att kunna ta sig dit

Nar vijobbar....................

Svart att se det lilla nar det stora ar sa stort

apa hast och villa gor att hela livet gar for fort
varlden ar en duktig ldrare men den tar bra betalt

goda rdd ar dyra daliga dom fér vi dverallt

Nar vijobbar....................
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