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1. Håll tankarna vid liv 5.15
2. Högt över mon 4.34
3. Fladdrande lakan 4.08
4. Oee oe 4.06
5. Mannen som älskar livet 3.24
6. Gå inte från mig 3.50
7. Där jag bor 4.21
8. Som vi vill 3.33
9. Kommer du, kommer jag 3.25

10. Samma säng 3.59
11. Håll tankarna vid liv (remix) 2.02
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Håll tankarna vid liv

Du går på en sargad jord där ingenting syns att lita till
och skulden vi bär inte lämnar nån ro
men långt bortom alla ord finns källan till allt du nånsin vill
som leder dig ut i tanke och tro

Håll tankarna vid liv, håll drömmarna levande
gör allting som du vill och håll kvar det där leendet
håll tankarna vid liv, håll drömmarna levande
gör allting om du vill hålla kvar det där leendet

Du söker där själen finns långt bortom dom snabba bilderna
som glider förbi med just ingenting
jag känner hur väl du minns en glimt av dom goda tiderna
då kärlekens ord betydde nånting

Håll tankarna vid liv....................

Försök inte hålla tillbaka, försök inte stänga in,
för dina drömmar är det du tror på och dom kuvar  ingenting
ingen tid att göra misstag som du måste ångra sen
unna dig att gå med stolthet tillbaks från framtiden,
att aldrig tvingas säga att jag var ett riktigt svin
för allt kan ej förlåtas hur gärna man än vill
nej behåll din glimt i ögat och leendet du har
jag gör allt för att du ska fatta: Den du är, är det du har

Håll tankarna vid liv....................

Sid 2

Text och musik:  Danne Attlerud
Arrangemang:  Erik Bernholm och bandet
Musikproducent:  Erik Bernholm
Inspelningstekniker:  Erik Bernholm och Jan Hellman
Exekutiv producent:  Jan Hellman
Inspelad i Trippel Studio, Soundtrade och Confident Studio
Mixad i Confident Studio av Erik Bernholm
Mastrad i Polar Studios av Mia Lorentzson medan Jan och Erik spelade flipper (Erik vann)
Layout och design:  Tina Jeppsson Text & Bild
Foto:  Jan Hellman, Mats Hemlin

Attlerud band 

Danne Attlerud – Sång, akustisk gitarr, nyckelharpa och mandolin
Erik Bernholm – El-gitarr, akustisk gitarr, körsång, mandolin, div. syntar samt trummor på ”Fladdrande lakan”
Pär Claesson – Trumset och övrigt skrammel
Jan Hellman – Basar, Stick och el-kontra
Morgan Norell – Syntar, orgel och flygel

Gästvänner

Nana Hedin – Körsång på nästan allt
Lisa Backhans – Sång och kör på ”Samma säng”, ”Mannen som älskar livet” och ”Fladdrande lakan”
Magnus Carlsson – Sång på ”Högt över mon”
Nils Erikson – Spöksång på ”Samma säng” samt tal på ”Håll tankarna vid liv”
Roger Gustavsson – Banjo, Dobro,Pedal steel på ”Som vi vill”, ”Fladdrande lakan” och ”Mannen som älskar livet”
Mats Tärnfors – Fantastisk flygel på operainspelningar
Noemi Szeleny – Operasång av rang!

.....så det så!
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Högt över mon

Himlens alla vindar dom lyfter mig mot skyn
jag sprider mina vingar jag fått med Guds försyn
bergen är min boning och himlen är min vän
det är här jag lever mitt i tystnaden

Solens första ljus målar gryningens färg
bilden så förskonad från människors härj
det storslagna skär genom dimman som en kniv
med rovfågelns ögon ser jag på mitt liv
||: här vid mon, uppe vid mon :||

Högt över mon, över mon, högt över mon
högt över mon här flyger jag
högt över mon, över mon, högt över mon 
här finns den ro som jag vill ha

Dom som kommer hit det är vänner av min värld
människor som njuter där stillheten är
dom kommer för att älska dom kommer för att se 
kommer för att glömma dom kommer för att be
||: här vid mon, uppe vid mon:||

Högt över mon....................

Världen är ett vilddjur som ingen kan rå på
fastän det finns dom som försöker då och då
dom leker sina lekar här bortom nästa fjäll
jag kan höra rösterna hit när det blir kväll
||: här vid mon, uppe vid mon:||

Högt över mon....................

Fladdrande lakan

På ett flagnande trädgårdsbord syns koppar och fat
det är nånstans i gränslandet mellan vila och mat
vi är som fåglar i flock men det känns som ingen annan är här
bara himlen och havet och väderleksrapporten som lär
det vi behöver veta just här

Fladdrande lakan här finns liv
bland fladdrande lakan med nån att luta sig mot

Vi har snickrat en drake av tyg den ska till himlen ikväll
ackompanjerad av orgelmusik ifrån dom trognas kapell
jag har en sång i mitt hjärta och nån som jag vill sjunga den för
hon finns här alldeles bakom min rygg kan inte se men jag hör
jag vet nog vad hon tänker och gör

Fladdrande lakan här finns liv....................

Fladdrande lakan här finns liv
bland fladdrande lakan med nån att luta sig mot
alla behöver, alla behöver nån att luta sig mot

Sid 3

Tack!

Stort tack till: Pär Olsson/Luthman Scandinavia,

Roger Wallander, Bert, Hasse och Patrik, Stefan &

Fredrik /Estrad Musik, Arkeologikonsult, Hallon,

Jonny Castemo,  Rune Gardell, Black & Brown Inn, 

Emmet och Yuta Chapman/Stick Enterprises,

EBS för låga frekvenser, Thomas Thörnholm,

Martin Klaman, Hasse Skoog och peermusic

staff, Jerker Granath, Mia Kempf för god 

smak, Ned Steinberger/N.S. Design, Riskradion, 

Tommy Wahlgren... 

Ett extra stort tack till: Nana Hedin, Roger 

Gustavsson, Magnus Carlsson, Nils Erikson, 

Lisa Backhans för samma sång, Mia Lorentzson –

the Master Mind, Tina Jeppsson, Mats Tärnfors,

Noemi Szeleny.

Störst tack av alla till Meta, Anna, Eva, Vicki, 

Pethra och alla barnen i familjerna, släkt och 

vänner, dom som finns här och dom som inte

längre är med oss. 

DA

Nu är det så här va......
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Oee oe

Till en värld som ville väl dit föddes vi med våra rätt och fel
livet gav det vi behövde ha, gav oss förtroende
från en pappa till en son: Tro på det som kommer inifrån
låt kärleken bli till din bästa vän, ditt enda beroende

Oee oe oee oe oee oe oo 
Oee oe oee oe oee oe oo

För ett folk som är i skuld bjuds många sätt att gräva efter guld
men inget av dom sätt som finns idag verkar nåt vidare
för dom ord han ännu minns är att hjältarna är aldrig dom som syns
men dom finns där och det är just dom som leder oss vidare

Oee oe....................
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Samma säng

Ta tåget över gränsen till det som vi var
jag möter dig med känslan att allting finns kvar
jag läser våra minnen där timmar blev år
kom så fort du hinner du vet var jag står

Vi sover i samma säng i natt, vi sover i samma säng
vi sover i samma säng i natt, om du har din kärlek kvar

På andra sidan floden finns samma hotell
fast ingen kunde tro det finns vi där ikväll

Vi sover i samma säng inatt....................

Kommer du kommer jag

Det är här tiden börjar 
dom som vet är helt säkra igen
som om allting av det som hände förut 
inte leder nåt vidare sen

Kommer du kommer jag
kommer här och nu att finnas kvar
kommer drömmarna dom vi har
att ledas vidare av barnens barn

Det är spåren som lär oss
vilken väg man ska ta sig omkring
som dom som lyckas sätta barn till världen 
som förstår dom är en del av nånting

Kommer du kommer jag....................

Kommer drömmarna att ledas vidare
eller glömmarna att stänga av
kommer allt vi har du och jag
ledas långt, långt vidare av barnens barn 

MN
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Sid 8

Gå inte från mig

Du gick din egen väg där ute blev det vår
in till din egen värld dit jag aldrig når
jag vill inte tro att det är där du vill bo
vad är det som tynger dig så

Gå inte från mig nu, gå inte från mig för allt vad du gör
gå inte från mig nu, för vi behöver varandra här utanför

Att bara lämnas ensam utan några svar
är mer än någon älskande människa klarar av
när store starke karln gråter som ett barn
vad är det för rädslor vi har

Gå inte från mig nu....................

Där finns nåt annat du inte kan se nu
låt mig få hjälpa dig dit
här finns ett liv som väntar och ber dig 
att du ska komma hit

Gå inte från mig....................

JH

Mannen som älskar livet

Han är son till någon annans son ingen känner till
men alla vet hur det står till
ensam i en värld dit aldrig någon annan når
eller kan förstå sej på

Där går mannen som älskar livet
var han kommer från finns ingen människa som vet
där går mannen som älskar vinden
som en riddare bland allt det sköna han ser det ingen
annan ser

Varje dag går han här förbi med ett leende, alltid
samma väg
och han skrattar när han talar med nån jag inte kan se
någon ur hans verklighet

Där går mannen som älskar livet....................

Bortåt ängarna lägger han sej ner
han låter molnen dra förbi där han ser
mycket mer ingen annan ser

Där går mannen som älskar livet....................
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Som vi vill

Tiden brinner finns så mycket som vi måste nå
men vi hinner ta med oss hela hjärtat dit vi går
konsten är att kunna ta sig tid

När vi jobbar gör vi som vi brukar
när vi älskar då gör vi som vi vill
för att älska som om vi dör imorgon
är det enda som räcker nånting till

Vild av längtan slåss med tiden om en stund ifred
men om vi väntar så kan vi vila under livets träd
konsten är att kunna ta sig dit

När vi jobbar....................

Svårt att se det lilla när det stora är så stort
apa häst och villa gör att hela livet går för fort
världen är en duktig lärare men den tar bra betalt
goda råd är dyra dåliga dom får vi överallt

När vi jobbar....................

EB
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Där jag bor

Så ofta jag frågar mig varför lämna det man älskar
för att bli större än vardagen flyr vi och söker bekräftelse            
vi driver mot spänningen där bara hemlösheten härskar
och vågar det farliga för vi har nånstans att gå

Ingenting kan nå mig där jag bor
där finns allt som jag behöver och dom som behöver mig
ingenting kan nå mig där jag bor
för där finns mina vänner dom som jag känner och tror
som syster och bror

När rosorna blommat klart då bar det ut i världen
med solen i ögonen så blind för vad tryggheten gjort med mig
men rötterna sitter kvar jag föddes på en ö i havet
dit jag alltid flyr tillbaks med dom närmaste jag har

Ingenting kan nå mig där jag bor....................

PC
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